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WYMAGANIA DOTYCZACE CZUJEK DYMU

We wszystkich mieszkaniach musi by¢
zainstalowana, co najmniej, jedna czujka dymu
na kazdej kondygnacji. Czujki dymu zapewniaja
wczesne ostrzeganie przed pozarem. Muszg by¢
styszalne z sypialni przy zamknietych drzwiach.
Baterie powinny by¢ wymieniane raz w roku.
Czujki dymu nalezy regularnie sprawdzac za
pomocg przycisku testowego.




WYMAGANIA DOTYCZACE WYPOSAZENIA GASNICZEGO

Wszystkie mieszkania muszg by¢ wyposazone w domowy waz pozarniczy lub
gasnice. Zaleca sie posiadanie obu tych urzadzen. Sprzet gasniczy musi by¢
tatwo dostepny. Wszystkie osoby uzytkujgce mieszkanie muszg wiedzie,
gdzie ten sprzet sie znajduje. Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje.



UNIKAJ POWSTAWANIA OGNIA 1

Nadzoruj kuchenke, kiedy jest w uzyciu. Jesli musisz przerwad
gotowanie, wytgcz palniki. Zamontuj czujnik zabezpieczajgcy przy
kuchence. Zachowaj ostroznos¢ przy korzystaniu z otwartego ognia.
Nigdy nie pozostawiaj pustego pokoju, w ktdrym sg zapalone Swiece.
Zapalonych swiec nie wolno umieszcza¢ w poblizu materiatow
tatwopalnych. Wyrzucaj popidt w bezpiecznym miejscu. Nie wyrzucaj
gorgcego popiotu do kosza na smieci.




UNIKAJ POWSTAWANIA OGNIA 2

Zawsze wytgczaj pralke i suszarke, kiedy
wychodzisz z domu lub idziesz spac.
Wytacznie instalatorzy z odpowiednimi
uprawnieniami moga wykonywac
montaz i naprawe instalacji i urzadzen
elektrycznych. Wiele pozarow zaczyna
sie w materiatach budowlanych,
kartonach i odpadach. Dopilnuj, by
klatki schodowe i garaze byty wolne od
materiatow tatwopalnych. Pojemniki na
odpady umieszczaj z dala od
zabudowan.




ZACHOWANIE W PRZYPADKU POZARU

1) RATUIJ

Upewnij sie, ze wszyscy mieszkancy
wydostali sie bezpiecznie na zewnatrz.
Ucieczka przez dym jest
niebezpieczna. Zamknij drzwi. Udaj sie
do wczesniej ustalonego miejsca
zbiorki.

2) POWIADOM

Zawiadom straz pozarng dzwonigc pod
numer alarmowy 110. Podaj dokfadny
adres ptongcego budynku.

3) GAS

Jesli ogien nie osiggnat zbyt duzych
rozmiarow, sprobuj ugasic go przy
uzyciu weza pozarniczego lub gasnicy.
Nie narazaj sie na niebezpieczenstwo.
Dym jest silnie trujacy.

Musisz na podstawie oceny sytuacji
samodzielnie zdecydowac o tym, w
jakiej kolejnosci bedziesz wykonywadé
te czynnosci. Warto przeprowadzad
regularne ¢wiczenia przeciwpozarowe.




/APOBIEGANIE POPARZENIOM U DZIECI

e Unikaj picia gorgcych napojow,
kiedy karmisz piersig albo
trzymasz dziecko na rekach.

e Zadbaj o to, by dzieci nie miaty
dostepu do goracych
powierzchni, takich jak
kominek, grzejnik elektryczny,
piekarnik i podobne.

e Uwazaj na temperature wody
w wannie i pilnuj, zeby dzieci
nie odkrecaty kranu z goragca
wodg. Ustaw odpowiednig
temperature w podgrzewaczu
wody.




/APOBIEGANIE POPARZENIOM U DZIECI

e Trzymaj dzieci z dala od
garnkow z gotujacymi sie
potrawami.

e Czajnik elektryczny — przemysl,
gdzie ma sta¢ijak ma
przebiegad jego przewdd.

e Uwazaj na stoty pokryte
obrusem, na ktérym mogg stac
filizanki z kawg, Swiece itp.
Dzieci potrafig sciggnac to
wszystko na siebie.




JESLI DZIECKO SIE POPARZY

poparzone miejsce wodg o
temperaturze okoto 20 stopni
przez 20 minut. Robi sie tak
niezaleznie od wieku.

- e W przypadku podejrzenia
20 powaznego poparzenia chtédz

PAMIETAJ 20 - 20
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Niniejsza broszura jest dostepna w ponad 30 jezykach na stronie internetowej Norsk brannvernforening:
www.brannvernforeningen.no/brannsikker



