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DETECTOARE DE FUM OBLIGATORII

Fiecare locuinta trebuie sa fie prevazuta cu
cel putin un detector de fum la fiecare etaj.
Detectoarele de fum avertizeaza din timp
privind incendiile. Trebuie sa puteti auzi
alarma din interiorul dormitoarelor, cu usile
inchise. De regula, bateriile se vor inlocui o
data pe an. Testati-va regulat alarmele de
fum prin apasarea butonului de testare.




ECHIPAMENT OBLIGATORIU DE STINGERE A INCENDIILOR

Fiecare locuinta trebuie sa dispuna de un furtun de incendiu sau de un
extinctor. Se recomanda sa va procurati ambele sisteme. Echipamentul de
stingere a incendiilor trebuie sa fie imediat accesibil. Toate persoanele
care locuiesc in imobil trebuie sa stie unde se afla echipamentul. Cititi cu
atentie instructiunile de utilizare.



PREVENIREA INCENDIILOR 1

Supravegheati masina de gatit in timpul utilizarii. Daca va intrerupeti in
timpul gatitului, opriti toate ochiurile. Montati o alarma de plita/un
dispozitiv de oprire automata. Dati dovada de precautie cand folositi
flacari deschise. Nu parasiti niciodata camerele in care ati aprins
lumanari cu flacara. Lumanarile aprinse nu trebuie sa fie asezate langa
materiale inflamabile. Goliti scrumul intr-un loc sigur. Nu aruncati
scrumul incins in cosuri de gunoi.




PREVENIREA INCENDIILOR 2

Opriti intotdeauna masinile de spalat si
uscatoarele de rufe cand parasiti
locuinta sau va culcati. Numai
electricienilor calificati li se permite sa
instaleze si sa repare echipamente si
instalatii electrice. Materialele de
constructii, cutiile de carton si alte
deseuri lasate in urma sunt adesea
utilizate la aprinderea deliberata a
focului. Asigurati-va ca nu se afla
articole inflamabile pe scari si in garaje.
Plasati tomberoanele departe de
cladiri.



CUM PROCEDATI IN CAZ DE INCENDIU

1) SALVATI

Asigurati-va ca toata lumea paraseste in
siguranta zona incendiului. Evacuarea prin
fum este periculoasd. Inchideti usile.
Indreptati-va spre un loc de adunare
convenit anterior.

2) ANUNTATI

Anuntati pompierii prin apelarea numarului
de urgenta 110. Indicati adresa exacta a
cladirii afectate de incendiu.

3) STINGETI

Daca incendiul nu a luat amploare, incercati
sa 1l stingeti cu furtunul de incendiu sau cu
extinctorul. Nu va expuneti riscurilor. Fumul
este foarte toxic.

Propria dvs. evaluare asupra situatiei va
stabili ordinea executarii acestor pasi.
Organizarea unor exercitii de evacuare
regulate este foarte utila, deoarece toti cei
vizati pot exersa procedurile necesare.




PREVENIREA ARSURILOR LA COPII

Evitati bauturile calde in timp
ce alaptati sau tineti un copil in
brate.

Asigurati-va ca copiii nu au
acces liber la suprafetele calde,
cum ar fi un semineu, calorifer,
aragaz, cuptor si altele
asemenea.

Verificati temperatura apei din
cada de baie si ca copiii nu pot
manevra robinetul de apa
calda. Reglati temperatura
boilerului.



PREVENIREA ARSURILOR LA COPII

Tineti copiii la o distanta buna
fata de vasele care fierb.

Fierbator de ceai - ganditi-va la
plasarea atat a fierbatorului,
cat si a cablului.

Aveti grija de mesele cu fete
de masa, cani de cafea,
lumanari, etc. Copiii le pot
trage in jos peste ei.



DACA COPILUL ESTE ARS

e Raciti timp de 20 de minute cu
apa la aproximativ 20 de grade
daca sunt suspectate arsuri
grave. Aceasta se aplica
indiferent de varsta.

NU UITATI 20 - 20
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Aceasta brosura este disponibila in peste 30 de limbi pe site-ul Asociatiei norvegiene pentru protectia contra
incendiilor: www.brannvernforeningen.no/brannsikker



