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ขอ้บงัคบัส าหรับเคร่ืองตรวจจบัควนั

บ้านทกุหลงัจะต้องมีเคร่ืองตรวจจบัควนัอยา่งน้อยหนึง่เคร่ือง
ในแตล่ะชัน้ เคร่ืองตรวจจบัควนัจะแจ้งเตือนลว่งหน้าหากเกิด
เพลงิไหม้ คณุจะต้องสามารถได้ยินเสยีงเตือนได้จากภายใน
ห้องนอนแม้ประตจูะปิดอยู่ โดยปกติจะต้องเปลีย่นแบตเตอร่ี
ปีละครัง้ ทดสอบสญัญาณเตือนควนัของคณุเป็นประจ าโดย
การกดปุ่ มทดสอบ



ขอ้บงัคบัของอุปกรณ์ดบัเพลิง

บ้านทกุหลงัจะต้องมีทอ่ดบัเพลงิหรือเคร่ืองดบัเพลงิ คณุควรท่ีจะมีทัง้สองอยา่ง อุปกรณ์ดบัเพลงิจะต้องสามารถ
เข้าถึงได้งา่ย ทกุคนท่ีอาศยัอยูใ่นท่ีพกัต้องทราบวา่อุปกรณ์อยูท่ี่ไหน และอ่านค าแนะน าในการใช้อยา่งระมดัระวงั



การป้องกนัไฟ 1

จบัตาดหูม้อต้มขณะใช้งาน หากคณุถกูขดัจงัหวะขณะท าอาหารให้ปิดวงแหวนทัง้หมดบนเตา ติดตัง้สญัญาณ
เตือนหม้อต้ม / อุปกรณ์ปิดการท างานอตัโนมติั ระวงัเม่ือใช้เปลวไฟแบบเปิด อยา่ออกจากห้องท่ีมีเทียนท่ีก าลงั
ลกุอยู ่จะต้องไม่วางเทียนท่ีอยูใ่กล้กบัวสัดท่ีุติดไฟได้ เทเถ้าทิง้ในท่ีปลอดภยั อย่าโยนเถ้าร้อนลงในถงัขยะ



การป้องกนัไฟ 2

ปิดเคร่ืองซกัผ้าและอบผ้าทกุครัง้เม่ือออกจากบ้านหรือเข้า
นอน ช่างไฟฟา้ท่ีผา่นการรับรองเทา่นัน้ท่ีได้รับอนญุาตให้
ติดตัง้และซอ่มแซมอุปกรณ์ไฟฟา้และการติดตัง้ต่าง ๆ  วสัดุ
ก่อสร้างกลอ่งกระดาษแข็งและขยะอ่ืน ๆ ท่ีถกูทิง้ไว้มกัจะถกู
น ามาใช้ก่อไฟโดยเจตนา ตรวจสอบให้แนใ่จวา่บนัไดและ
โรงรถนัน้เก็บของท่ีติดไฟได้ วางภาชนะบรรจุขยะให้ห่างจาก
อาคาร



จะท าอยา่งไรในกรณีท่ีเกิดไฟไหม้

1) อพยพ
ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ทกุคนออกไปอย่างปลอดภยั การ
หลบหนีโดยการฝ่าควนัเป็นสิง่ท่ีอนัตราย ให้ปิดประต ู
หาทางไปยงัจดุชมุนมุท่ีตกลงกนัไว้ก่อนหน้านี ้

2) ประกาศ
แจ้งการดบัเพลงิโดยโทรไปท่ีหมายเลขฉกุเฉิน 110
แจ้งท่ีอยู่ท่ีถกูต้องของอาคารท่ีก าลงัมีไฟไหม้

3) ดบัไฟ
หากไฟไมใ่หญ่เกินไปให้พยายามดบัด้วยสายฉีดน า้
ดบัเพลงิหรือเคร่ืองดบัเพลงิ อย่าเส่ียงตวัเอง ควนัมีพษิสงู

การประเมนิสถานการณ์ของคณุจะก าหนดล าดบัท่ีคณุ
ตดัสนิใจท าตามขัน้ตอนเหลา่นี ้มนัมีประโยชน์ในการระงบั
การซ้อมหนีไฟเป็นประจ าเพ่ือให้ทกุคนสามารถฝึกฝนสิง่ท่ี
ต้องท า



การป้องกนัการบาดเจบ็จากการเผาไหมใ้นเดก็

• อย่าด่ืมเคร่ืองดื่มร้อนเม่ือคณุให้นมลกูหรืออุ้ม
เดก็

• ตรวจสอบให้แน่ใจวา่เดก็ ๆ ไมม่ามารถเข้าถึง
พืน้ผวิท่ีร้อน เช่น เตาผงิ เคร่ืองท าความร้อน / 
หม้อน า้ เตาอบ และสิง่ท่ีคล้ายคลงึกนันี ้

• ตรวจสอบอณุหภมูขิองน า้ในอ่างอาบน า้อย่าง
ระมดัระวงัและให้แน่ใจวา่เดก็ไม่สามารถเปิดน า้
ร้อนใด ๆ ควบคมุอณุหภมูท่ีิเคร่ืองท าน า้ร้อน



การป้องกนัการบาดเจบ็จากการเผาไหมใ้นเดก็

• ให้เดก็อยู่ห่างจากกระทะเดือด ฯลฯ
• กาต้มน า้ - ค านึงถึงเก่ียวกบัการจดัวางทัง้กาต้ม

น า้และสายเคเบลิ
• ดแูลโต๊ะท่ีมีผ้าปโูต๊ะพร้อมถ้วยกาแฟร้อน เทียน 

ฯลฯ เดก็ ๆ สามารถลากสิง่เหลา่นีล้งบนตวัเอง



หากเดก็ทรมานจากการเผาไหม้

• ท าให้บริเวณท่ีเผาไหม้เย็นลงด้วยน า้ท่ีอณุหภมู ิ
20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาทีหากคาดวา่
มีอาการบาดเจ็บรุนแรง

HUSK 20 - 20จ ำไว้ว่ำ: 20 - 20



แผน่พบันีมี้ให้อ่านได้ในภาษาตา่ง ๆ กวา่ 30 ภาษา จากเวบ็ไซต์ของสมาคมปอ้งกนัอคัคีภยันอร์เวย์: www.brannvernforeningen.no/brannsikker


